
015 014

目
が

ほ
む
眩

ど
の

、
界
世
銀

の
れ
憧

雪
山
へ
行
こ
う
！

八
岳・

赤
岳
に

初
挑
戦

。
へ
岳
赤
の
季
冬
に
い
つ、
が
良
希
川
仲
す
な
こ
も
行
山
泊
ト
ン
テ
で
リ
バ
リ
バ
力
脚

に
か
い
は
果
結。
険
冒
大
の
大
身
等、
た
れ
ま
恵
に
気
天
の
好
絶

⁉

良
希
川
仲
◎
文

 Text by K
ira N

akagaw
a

人
正
田
亀
◎
真
写

 P
hoto by M

asato K
am

eda

荘
望
天
岳
赤、
フ
エ
ド
ン
ア
イ
エ
◎
力
協
材
取

日
材
取

◎
2
0
1
2
年
2
月
11

12
日

姉妹誌「ランドネ」のガチ山担当モデル。雑誌、CMなど
多媒体で活躍中。美術系大学出身とあって、美しいものが
大好き。山に登るたび自然のおもしろさに心奪われている

冬
の

profile
仲川希良（なかがわ・きら）

青空の下、満点のコンディション。
赤岳天望荘へと至る地蔵尾根はかな
りの急斜面もある要注意ポイント
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し
内
案
。
ん
さ
太
耕
奈
比
朝
の
当
担
集
編

悠
本
江
の
ド
イ
ガ
岳
山
、
は
の
る
れ
く
て

。
だ
私
の
点
一
紅
に
こ
こ
。
ん
さ
滋

　

に
況
状
う
い
と
面
対
初
と
員
全
ぼ
ほ

濃
美
。
発
出
ざ
い
、
ら
が
な
し
張
緊
々
少

ら
滑
を
足
と
る
す
断
油
。
く
歩
と
々
延
を

で
心
る
や
は
、
ど
れ
け
る
す
と
リ
ヤ
ヒ
せ

が
ん
さ
沼
菱
と
ん
さ
角
。
む
進
ん
ず
ん
ず

け
だ
く
、
ぬ
ら
か
し
ら
ド
イ
ガ
、
み
笑
微

 

。
す
で
ん
る
登
に
岳
赤
「

12

イ
ア
の
爪
本

」
？
か

　

ぼ
選
を
靴
て
べ
並
を
語
用
の
て
た
え
覚

け
た
け
掛
げ
投
を
線
視
な
げ
た
い
言
物
は

こ
の
山
雪
、
き
と
の
こ
は
私
際
実
、
ど
れ

＊

　

長
社
社
版
出
枻
。
人
６
は
間
仲
の
回
今

敦
沼
菱
の
達
友
お
の
そ
、
ん
さ
二
謙
角
の

、
に
ん
さ
人
正
田
亀
の
ン
マ
ラ
メ
カ
。
ん
さ

　

い
熱
は
体
る
け
続
き
歩
、
え
い
は
と
道
雪

を
気
に
気
空
い
た
冷
る
で
撫
を
頬
。
だ
の

い
て
い
か
を
汗
が
分
自
は
私
、
て
れ
ら
取

。
る
な
に
着
薄
し
少
、
ぎ
脱
て
て

　

　

を
川
る
す
射
反
ラ
キ
ラ
キ
を
し
射
陽
。
い

れ
つ
に
む
進
。
る
渡
も
度
何
で
橋
な
さ
小

に
下
の
氷
や
雪
と
ん
だ
ん
だ
は
面
水
の
川

聞
と
す
ま
澄
を
耳
、
ど
れ
け
た
き
て
れ
隠

分
気
歩
散
お
、
に
Ｍ
Ｇ
Ｂ
を
音
水
る
え
こ

鉱
岳
赤
て
し
く
な
ど
ほ
。
た
け
続
き
歩
で

。
着
到
に
泉

　

ク
ス
イ
ア
。
る
い
て
い
輝
が
柱
氷
の
色
ダ

何
、
で
う
そ
だ
所
場
習
練
の
グ
ン
ミ
イ
ラ

を
具
道
な
う
よ
の
手
の
リ
キ
マ
カ
が
か
人

ら
ば
し
。
た
い
て
い
付
り
張
に
氷
に
手
両

　

！
ン
ゼ
イ
ア
は
ら
か
こ
こ
、
あ
さ

　
初を

方
仕
の
着
装
に
ん
さ
本
江
は
私
の
験
体

び
で
単
簡
に
上
以
想
予
。
う
ら
も
て
え
教

れ
ら
い
は
に
ず
ら
撮
を
真
写
、
も
ら
が
な

ラ
グ
ン
サ
も
度
何
い
つ
、
て
く
た
見
で
眼

な
に
ち
持
気
な
ん
そ
。
…
…
い
た
い
て
い

の
手
厚
に
手
た
い
で
ん
か
じ
か
ば
け
付
気

と
へ
根
尾
蔵
地
に
い
つ
、
て
ね
重
を
袋
手

＊

　

世
い
な
ら
知
の
私
に
全
完
、
は
先
の
こ

進
て
げ
上
を
顔
て
く
た
見
を
色
景
、
が
く

ス
ラ
グ
ン
サ
て
し
念
観
に
光
る
す
射
反
乱

写
ず
ら
わ
変
相
、
の
の
も
た
い
て
し
そ
こ

を
樹
て
れ
つ
に
む
進
。
る
け
続
り
撮
を
真

ん
な
、
り
な
く
厚
分
ん
ど
ん
ど
は
雪
む
包

だ
う
そ
し
味
美
で
う
よ
の
工
細
糖
砂
か
だ

を
動
衝
な
う
よ
る
な
く
た
り
回
り
走
に
色

　

！
験
体
初
の
次
、
ろ
こ
た

　

ロ
、
が
ん
さ
角
た
い
て
め
始
り
な
く
重
が

不
と
り
ら
ち
て
め
じ
は
。
…
…
か
う
ろ
だ

こ
た
れ
が
繋
は
身
自
私
。
だ
葉
言
の
人
る

こ
。
た
れ
ら
せ
さ
覚
自
と
る
あ
が
険
危
い

ず
じ
感
ど
ん
と
ほ
を
と
こ
な
ん
そ
で
ま
こ

ピ
る
光
カ
ピ
カ
ピ
い
な
ま
じ
な
に
手
だ
ま

レ
ト
の
山
夏
と
く
聞
と
山
雪

ん
込
い
思
と
、
の
も
の
界
世

意
は
で
ま
こ
こ
、
が
た
い
で

ら
わ
変
と
も
つ
い
ど
ほ
な
外

。
い
な

　

サ
ク
サ
が
爪
の
ン
ゼ
イ
ア

感
を
の
る
さ
刺
に
面
雪
と
ク

入
と
へ
中
の
森
、
ら
が
な
じ

！
う
ろ

　

が
陽
れ
漏
木
、
に
下
足
な
白

枝
い
細
に
な
ん
ど
。
る
い
て

そ
が
晶
結
な
細
繊
も
に
先
の

い
思
と
い
な
け
い
は
て
れ
遅

未知の世界だった雪山登山。出だしは順調、快調！

、
と
ん
さ
本
江
の
子
調
た

。
だ
ん
し

　

通
を
前
の
祠
な
さ
小

物
え
供
お
た
い
て
れ
倒

合
を
手
、
し
直
て
立
を

も
る
え
構
ち
待
先
の
こ

。
た
じ
感
を
さ
き
大
の
の

わ
合
を
手
て
い
続
も
私

。
る
せ

上）美濃戸に到着して小
休止。フリースを脱いで
体温調整をする。左）美
濃戸口の八ヶ岳山荘。駐
車場があり、赤岳へのス
タート地点。食事や休憩
も（TEL.0266-58-7220）

夏山でも森の中を歩くことが大好きだけど、雪化粧した木々は本当に素敵だ。何回でもシャッターを押したくなる

1）シングルトラックの登山道に入る前に休憩。温かい飲み物と行動食は雪山登山のお
楽しみ。2）赤岳鉱泉では冬の名物「アイスキャンディ」に人だかり。今度、チャレン
ジしてみたい。3）江本さんから正しいアイゼンの着け方を教えてもらう。赤岳鉱泉を
過ぎたあたりから、本格的な雪山登山がスタート。4）何度も立ち止まって、シャッタ
ーを切る。遠くの景色もすばらしいけれど、身近なマクロの世界も見逃せない

 

」
？
い

　

答
即
と
」
す
ま
き
行
、
い
は
「
に
話
電
の

て
し
像
想
は
と
く
行
に
山
雪
か
さ
ま
で
半

。
た
し
を
事
返
ず
わ
迷
と
夫
丈
大
と 私

1

3

4

2
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こ
い
て
い
つ
に
ん
さ
本
江
、
て
い
着
ち
落

。
る
え
整
を
ち
持
気
て
め
改
と
、
う

　

！
度
角
う
い
と
ん
な
、
し
か
し

　

歩
数

よ
る
け
預
を
体
に
面
斜
。
る
す
が
気
な
う

の
ん
さ
本
江
く
行
を
前
、
ら
が
な
し
に
う

ら
知
。
む
進
歩
一
歩
一
て
ね
ま
を
方
き
歩

、
か
の
た
い
て
来
で
ま
界
限
林
森
に
間
ぬ

。
た
き
て
け
開
が
界
視
と
ん
ぶ
い
ず

　

り
振
と
」
か
す
で
夫
丈
大
、
ん
さ
角
「

ラ
ノ
パ
な
ア
リ
ク
も
で
ま
こ
ど
、
と
る
返

々
峰
く
続
で
ま
く
遠
。
…
…
い
ご
す
。
マ

り
斬
を
頬
に
雪
粉
う
舞
に
風
強
。
る
す
が

角
ば
れ
す
う
ど
体
一
、
ら
が
な
れ
ら
け
つ

、
う
ろ
だ
る
れ
く
て
し
出
を
気
元
が
ん
さ

。
る
え
考
に
剣
真
と

　

な
り
返
り
振
が
ん
さ
本
江
、
き
と
の
そ

  

わ
思
、
で
実
誠
に
り
ま
あ
は
き
響
の
そ

30一
、
る
あ
も
所
場
い
な
か
し
幅
の
ど
ほ
㎝

あ
。
い
な
こ
て
出
か
し
れ
そ
に
さ
し
美
の

返
り
振
も
で
度
何
、
い
た
り
撮
が
真
写
あ

！
い
た
り

　

い
な
さ
崩
を
ス
ン
ラ
バ
も
で

で
ち
持
気
い
し
か
ど
も
。
い
な
ら
限
も
と

。
う
合
き
向
と
面
雪
の
前
の
目
た
ま

　

る
い
て
れ
疲
。
た
い
て
じ
感
を
さ
ど
ん
し

り
お
き
と
。
か
う
ろ
だ
の
な
手
苦
が
所
高

を
足
に
順
、
ら
か
さ
重
る
か
か
に
腰
の
私

わ
伝
が
子
様
な
杯
一
精
で
け
だ
す
出
み
踏

れ
く
て
れ
入
え
迎
を
ち
た
私
た
え
冷
、
が

、
て
い
つ
い
思
と
う
も
飲
ら
が
な
見
を
け

笑
に
と
ご
き
で
の
瞬
一
。
た
ち
落
れ
ぼ
こ

。
…
…
か
の
た
き
て
い
歩
は
私
を
中
の
風
強

所
場
な
ん
こ
、
し
み
じ
み
し
て
し
返
い
思

に
と
こ
る
い
て
し
在
存
が
屋
小
な
全
安
に

ら
柔
が
々
山
の
り
周
。
た
し
謝
感
ら
か
心

日
一
、
て
れ
さ
ら
照
に
色
ジ
ン
レ
オ
な
か

。
た
い
て
げ
告
を
り
わ
終
の

　

飯
夕
い
し
い
お
。
い
長
は
夜
の
屋
小
山

疲
、
し
く
ぬ
く
ぬ
で
ツ
タ
コ
、
は
と
あ
の

て
し
ス
イ
ラ
ス
ら
か
塊
が
人
主
ご
、
ら
が

け
開
を
ン
イ
ワ
に
供
お
を
ム
ハ
生
る
れ
く

々
段
に
ル
ト
ボ
る
れ
か
抜
が
栓
々
次
。
た

　

と
と
音
い
鈍
な
う
よ
の
り
鳴
地
、
中
夜

目
て
じ
感
を
の
る
い
て
れ
揺
が
屋
小
に
も

な
う
ど
は
外
、
か
う
ろ
だ
風
。
す
ま
覚
を

、
て
し
心
安
に
と
こ
る
い
て
れ
ま
る
く
に
団

。
た
い
つ
に
り
眠
た
ま

＊

　

を
扉
の
屋
小
と
う
よ
見
を
気
天
、
朝
翌

て
き
て
け
付
き
叩
が
雪
粉
、
端
途
た
け
開

発
出
も
て
と
は
で
れ
こ
。
る
じ
閉
て
て
慌

。
す
ご
過
り
び
ん
の
で
堂
食
と
、
い
な
き
で

ス
ナ
イ
マ
温
気
高
最
の
日
昨
「
は
に
板
黒14

ス
ナ
イ
マ
温
気
低
最
の
日
本、
度

18

」
度気

天
な
み
は
客
山
登
。
た
い
て
れ
か
書
と

で
グ
ン
ミ
イ
タ
の
れ
ぞ
れ
そ
、
み
睨
を
図

私
で
断
判
の
ん
さ
本
江
。
く
い
て
し
発
出

物
荷
。
た
出
を
屋
小
に
後
最
番
一
は
ち
た

吸
を
息
で
外
は
鼻
る
い
て
出
一
唯
、
ル
グ

　

向
を
上
。
た
い
で
ん
霞
は
道
の
へ
頂
山

陽
太
に
う
こ
向
の
煙
雪
る
が
上
い
舞
と
く

鎖
た
れ
も
埋
分
半
や
肌
岩
る
れ
現
り
お
き

く
強
力
が
晶
結
の
雪
る
光
に
色
銀
は
ら
か

1）メニュー豊富な赤岳天望荘の食事。バイキング方式でおかわり自由。2）なんと個室をひとり占め。3）極地用のダウンスーツでポーズを決める私。なぜかノリノ
リ。4）オーナーの藤森さんも加わって、こんな山の時間が大好き（TEL.0266-58-7220／要予約　※2013年の厳冬期営業は2月1日（金）～3月4日（日）まで）

、
い
た
り
撮
が
真
写、
あ
あ

！
い
な
が
裕
余
の
そ、
も
で

上）人生初のロープを結
ぶ。安心感より、急に緊
張してきた。右）無事、
赤岳天望荘に到着。稜線
に出ると、風が強く、想
像以上に寒い。小屋の暖
かさが本当にうれしい

の
ん
さ
本
江
る
握
を
端

い
て
れ
ら
め
込
に
中
の

私
。
い
な
ら
な
は
う
こ

の
分
自
、
と
ん
ち
き
は

を
分
自
、
て
見
を
下
足

。
う
ろ
守

　

が
み
赤
に
光
の
陽
太

、
ろ
こ
た
め
始
り
じ
混

天
岳
赤
、
床
寝
の
夜
今

び
。
た
し
着
到
に
荘
望

も
て
と
は
ら
か
観
外
た

さ
か
暖
い
な
き
で
像
想

4 1

3 2

地蔵尾根の最終地点、最
難関がここ。みんな笑っ
ているけれど、両サイド
は切れ落ちているのだ！
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青
な
か
や
鮮
ら
か
穴
た
し
刺
、
び
た
す
刺

と
ひ
つ
と
ひ
る
せ
見
の
然
自
。
む
滲
が
色

と
こ
る
い
て
き
生
が
ら
れ
そ
、
が
姿
の
つ

と
ん
さ
本
江
く
行
を
前
。
る
く
て
え
伝
を

レ
ト
の
先
歩
三
、
が
る
す
と
う
ろ
ど
た
を

と
な
だ
の
な
の
も
い
弱
も
て
と
は
私
は
で

。
る
れ
さ
わ
思

　

ろ
あ
で
る
い
て
い
働
が
か
れ
だ
。
る
い
て

、
と
る
い
て
め
眺
を
地
農
な
う
そ
か
ど
の
う

だ
の
る
い
に
ろ
こ
と
な
ん
こ
は
分
自
ぜ
な

。
う
思
り
や
ん
ぼ
、
と
う
ろ

　

思
。
た
け
つ
見
を
山
士
富
に
方
彼
く
遠

し
出
を
声
と
」
！
山
士
富
、
あ
「、
ず
わ

ろ
だ
た
え
こ
聞
は
に
な
ん
み
、
ど
れ
け
た

。
る
い
て
け
続
り
鳴
が
風
で
元
耳
。
か
う

教
に
ん
さ
角
な
う
そ
ら
つ
り
は
や
も
日
今

と
う
ろ
返
り
振
、
い
思
と
い
た
げ
あ
て
え

れ
ら
殴
に
風
突
の
ら
か
横
を
ろ
こ
と
た
し

れ
わ
言
と
、
な
く
抜
を
気
。
た
け
ろ
よ
て

に
う
よ
い
な
け
負
に
圧
風
。
る
す
が
気
た

。
す
直
め
詰
見
を
下
足
、
て
け
か
を
重
体
全

。
…
…
左
、
右
、
左
、
右

＊

　

、
を
色
景
な
的
倒
圧
た
れ
離
け
か
は
と
常

、
ぜ
な
に
当
本
。
い
な
め
込
み
飲
く
ま
う

。
う
ろ
だ
の
る
い
に
ろ
こ
と
な
ん
こ
は
分
自

足
の
分
自
。
だ
の
た
来
に
か
し
た
、
も
で

た
来
て
い
歩
、
て
し
出
に
番
順
と
左
右
を

く
が
線
郭
輪
の
体
身
の
分
自
は
私
。
だ
の

や
穏
な
ん
そ
、
な
う
よ
る
れ
ら
げ
あ
て
じ

の
る
来
て
ち
満
が
ち
持
気
な
か
し
た
で
か

。
た
じ
感
を

　

、
と
す
返
見
を
真
写
念
記
の
き
と
の
こ

堵
安
た
い
着
に
上
頂
事
無
し
か
し
。
う
思

い
て
き
て
せ
寄
し
押
も
さ
寒
に
も
と
と
感

な
ど
ん
と
ほ
が
覚
感
の
先
ま
つ
。
だ
の
た

間
時
在
滞
。
く
付
気
て
め
初
に
と
こ
い

10

。
た
し
始
開
を
山
下
は
ち
た
私
で
分

　

先
が
私
、
で
方
後
が
ん
さ
本
江
は
り
下

れ
忘
が
色
景
の
き
と
の
そ
。
た
い
歩
を
頭

然
自
る
が
広
に
前
の
目
だ
た
。
い
な
れ
ら

た
。
さ
沢
贅
な
う
よ
る
す
が
眩
目
、
る
い

な
せ
写
も
て
し
と
た
せ
出
が
ラ
メ
カ
え
と

湿
の
バ
ラ
ク
ラ
バ
、
中
の
風
い
た
冷
。
い

ゼ
イ
ア
に
雪
、
じ
感
を
熱
の
分
自
に
気
り

が
な
き
聞
を
音
の
吸
呼
と
音
る
さ
刺
が
ン

。
の
も
の
け
だ
私
、
は
景
光
の
あ
た
見
ら

　

れ
そ
、
ら
た
い
て
え
違
間
瞬
一
を
か
に
な

め
止
け
受
に
静
冷
、
ん
ぶ
る
い
て
し
感
実

、
に
さ
な
ち
こ
ぎ
の
え
替
ち
持
の
右
左
の
き

。
う
思
と
、
は
て
く
な
い
て
し
な

　

、
り
な
く
軽
て
れ
つ
に
る
下
は
い
か
づ
息
の

係
関
の
縁
無
は
別
性
か
と
齢
年
、
は
で
上

　

、
り
た
し
と
落
て
い
つ
つ
を
柱
氷
、
か
の
た

下
け
駆
に
げ
し
楽
を
道
雪
で
草
仕
な
う
よ

い
て
れ
く
て
げ
繋
を
ち
た
私
。
く
い
て
り

す
と
う
ろ
か
分
を
さ
し
楽
と
さ
怖
の
そ
「

」
な
い
し
ほ
て
来
、
ば
ら
な
る

　

、
を
と
こ
る
来
に
山
雪
が
者
な
う
よ
の
私

聞
と
か
す
ま
い
思
う
ど
は
て
し
と
ド
イ
ガ

、
所
場
。
た
え
答
う
そ
は
ん
さ
本
江
、
と
く

力
魅
の
山
雪
が
れ
そ
、
る
な
に
況
状
う
違

、
く
じ
同
と
山
夏
ん
ろ
ち
も
。
だ
う
そ
だ

。
要
必
が
術
技
と
識
知
に
上
以
れ
そ
や
い

で
れ
だ
ば
れ
あ
え
さ
ち
持
気
ぶ
学
を
れ
そ

　

う
く
き
大
は
私
、
に
葉
言
の
ん
さ
本
江

。
た
い
づ
な

。
だ
の
る
あ
が
さ
怖
と
さ
し
美
の
け
だ
ん
ぶ

＊

　

さ
二
周
森
藤
の
荘
望
天
岳
赤
は
に
山
下

ら
す
た
ひ
だ
た
。
る
れ
く
て
け
つ
を
跡
う

私
の
ま
い
。
る
め
進
を
足
、
に
い
ね
い
て

ピ
に
面
斜
急
。
け
だ
れ
そ
は
の
る
き
で
に

1）小屋を出発した直後はガスって視界もな
かったけれど……。2）頂上アタック前の出
発準備。バラクラバにゴーグルで完全武装。
3）朝食の風景。ホワイトボードには最高気

よね？　これもまた初体験の世界か
わ
か
だ
れ
だ
う
も
、
で
じ
感
な
ん
こ
は
に
的
終
最

風が強いなか、一歩一歩、
確実に足を前に出す。見
上げれば、視界が開けて
赤岳の山頂が見えた！

上）無事に全員で赤岳のてっ
ぺんに立てたことがうれしい。
ゴーグルの下は満面の笑顔な
んです。左）森の中は静寂の
世界。動と静の両方ともが山
の魅力だと思う

雪山を始めてみたいと思ったら、まず、経験者の同行が絶対条
件。そして、できれば山岳ガイドのツアーに参加して、雪山を
初歩の初歩から学ぶことがモアベター。北アルプスの夏山縦走
を数回経験しているレベルならば、ガイド同伴であれば今回の
希良ちゃんのように初挑戦で赤岳を目指すことも十分可能なの
だ。自分の実力の数ランク上、未知の世界へと誘ってくれる山
岳ガイドと上手に付き合って、冬でも山登りを楽しもう！

ADVICE

この冬、雪山を目指す方へ
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